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novacion total

Anies de embarcarte en obras, analiza st lo que tu casa necesila es una
transformacion total de espacios clave, como la cocina o el bario, o st basta
con renovar algunos acabados para actualizarla. Te ayudamos a decidirlo

Texto: Juan Carros Gaumoo Foros: AL

| i tu casa necesita una rransformacion  detallado por partidas a mds de una empresa  poovEcTo DE e ABILITACION. Para hacer

. radical, una reforma integral es la
" mejor opcidn, ya que sacards el mixi-
mo partido al tiempo invertido y ahorraras
dinero en mano de obra. La forma mds sim-
ple de hacerlo es pidiendo un presupuesto

espccializac[a en rehabilitaciones, que reali-  cambios en la distribucion necesitaras un proyecto

cen el proyecto, coordinen los trabajos y los
permisos de obra —los concede el ayunta-
miento y los hay de obra mayor y menor—y
te garanticen un plazo de entrega.

profesional —firmado por un arquitecto o aparejador si
se tocan estructuras o paredes maestras-. Procura

“que las estancias de dia se hallen orientadas al sur,

para tener abundante luz natural sin que se calienten
demasiado. Los dormitorios, mejor al norte, para que
nos despierte la luz natural y resulten frescos.
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elas nuevas propuestas en cerramientos
permiten sustituir tabiques convenciona-
les por acristalamientos fijos o méviles.

e Las hojas de apertura corredera, como
las de la imagen superior, de la serie Pre-
miLine, de Kémmerling, no ocupan lu-
gar al abrirse y resultan muy précticas
para balconeras de grandes dimensiones.
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eLas batientes son las mds estancas y co-
modas de abrir. En el caso de las osciloba-
tientes, se afade la ventaja de su apertura

vertical para airear las estancias.

eEn balcones y terrazas, los frentes plega-
bles o de libro permiten dejar totalmente
abierto o cerrado un espacio segtin el mo-

mento y facilitan la limpieza.

oL os perfiles de PVC, por su baja conductivi-
dad, son los mejores en materias térmica y
actistica, reducen hasta un 40% el gasto ener-
gético y crean cualquier forma, incluso curvas.

eLos mds populares son los de aluminio, por su -

resistencia ¢ inalterabilidad y la gran cantidad de
acabados que ofrece (lacados, anodizados, simil
de madera...) en disefos cada vez mds finos.

e[.a madera es un buen aislante natural, cilido
y bello, pero requiere mantenimiento. De ahi
que proliferen los perfiles mixtos: de aluminio
o PVC por fuera y madera por dentro.

SIMPLEMENTE CERRAR Y DISFRUTAR.

SISTEMAS DE VENTANAS PARA LA RENOVACION.

Técnica moderna combinada con estilo tradicional convierten la gama de puertas y ventanas Finstral en la
solucion conveniente para la renovacién moderna de las obras antiguas: elevado aislamiento térmico, optima
proteccion acistica, elevada seguridad y ...mas ventajas Finstral les ofrecemos en nuestra entrevista personal.
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Puertas, ventanas y persianas
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Splits: solucion sin obra:
eLa forma mds sencilla de climatizar la
casa sin obras es recurrir a los sp/its vistos.
Eligelos con bomba de calor para tener
calefaccién ademds de refrigeracién.

eLos sistemas 7multisplit permiten clima-
tizar mds de una estancia, regulindolas
de forma independiente, con la instala-
cién de una tinica unidad exterior.

1odo oculto

®La calefaccién por conductos permite
climatizar la casa empleando tinicamente
un equipo que produce aire frio y caliente.

oLl aire que se genera se distribuye por
toda la vivienda a través de canalizacio-
nes ocultas bajo un falso techo, lo que
obliga a realizar esta obra adicional.

oVisualmente es un sistema muy ligero,
ya que tnicamente deja a la vista las reji-

[Ty -

llas por las que sale el aire, y puede inte-

grarse cn cualquier estilo decorativo.

eSu principal inconveniente es que no

ol Ay |

permite una regulacién independiente

de la temperatura en cada estancia.
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eEscoge modelos con tecnologia Inver-
ter, como éste de Carrier, un sistema que
mantiene la temperatura ideal ahorrando
energia, y de funcionamienro silencioso.

®Cada vez son mds los fabricantes que
ofrecen versiones decorativas en acabado
metdlico, cristal, con grafismos o que

pueden pintarse en el tono de la pared.

DECIDES TU ESPACIO.
AMPLIAS TU CALIDAD DE VIDA.

DISTRIBUIDORES ASOCIADOS:

t

Vidrieras y techos moviles

Nuevos ambientes a tu gusto. Convertir una ® _'al; J
terraza de verano en un salén para todo g

el afo... Un porche que se amplia, que se H: E .
abre o se cierra seglin el momento, segtin 'i;i :
tu familia... %

Con los Cerramientos SUNROOM tienes 5% .

funcionalidad total: el espacio se adapta ‘ | i
a tus necesidades.

Tu creas y decides tus propios espacios.
SUNROOM te da la maxima seguridad en
calidad y diseno, incluso en los mas pe-
quenos detalles. Y te lo garantiza. é

.. TECNISPAI

www.tecnispai.com

Diserio exclusivo SUNROOM

INSTALADORES EN TODA ESPANA

ALICANTE BALEARES

alucristal.com alumavil.com
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BARCELONA CASTELLON MADRID MALAGA PAISVASCO SORIA VALENGIA

CANTABRIA
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nnnnnnnnnnnnn Cerramientos de Aluminio

carm alumavil.com com com cerraplus.com
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e Sustituir muebles convencionales por
elementos empotrados en el mismo aca-
bado del resto de la estancia es un recur-
so muy efectivo para aportarle amplitud
y aprovechar huecos y rincones dificiles.

e os sistemas de tabiquerfa seca (yeso la-
minado) o los de la firma Pladur son
mucho mds rdpidos y limpios de instalar

oSe lleva el color, asi que elige la paleta que

mis te guste y realza un espacio con una

mano de pintura pldstica de buen poder cu-
briente —mejor si es monocapa—, econdémica

y fidcil de aplicar, pues se lava con agua.

eSi no estds segura del efecto que conse-
guirds, algunas firmas de pintura, como

Titdn, ofrecen simuladores de ambiente en
su pdgina web con los que puedes probar

distintas combinaciones de colores sobre
fotografias reales de tu propia casa,

e Aunque hay pinturas estindar con los co-
lores de tendencia, puedes fabricar el tuyo
a medida mediante las mdquinas tintomé-
tricas, capaces de reproducir el tono exacto

de una cortina, una tapicerfa, etc.

que los de obra convencional y mds resis-

tentes que los de DM o madera.

eAntes de encargar uno, analiza a fondo
tus necesidades de almacenaje, pues des-
pués no se podrd modificar, y pide mds
de un disefio con su correspondiente
presupuesto, que combine estantes abier-

tos con puertas ciegas, vitrinas, cajones...

e Resistente, inalterable y muy ficil de

limpiar y mantener, la cerdmica ha supe-
rado todos sus tradicionales obstdculos y
se plantea como una opcién de futuro.

®Para quienes la consideraban un material
frio, los nuevos disefios que emulan la ma-
dera o el tacto del cuero y la tela se presen-
tan como una opci6n cdlida y sofisticada.

eEn cuanto a las obras que requerfa, se han
simplificado con los sistemas de colocacién
en seco, que NO precisan cementos, maorte-
ros ni rejuntados, se pueden pisar inmedia-
tamente, son desmontables y reutilizables.

oFn la imagen, una propuesta de porce-
lénico Java, de Porcelanosa (75€/m?),
rectificada y con acabado mate.

oF] sistema mds répido y sencillo de dis-
frutar de la belleza de la madera en casa es
mediante un pavimento de instalacién
flotante tipo clic, sin necesidad de cola.
En la imagen, un disefio de Quick-Step.

ePuede colocarse sobre el suelo ya exis-
tente, sobre todo en las versiones de cha-
pa de madera (apenas 7 mm de espesor).

e Estas tiltimas, mds econdmicas que el
parqué multicapa, debido a lo delgado de
su capa superficial de madera natural (me-
nos de 1 mm), tratada con barnices endu-
recidos, estdn disponibles en una gran va-
riedad de maderas tropicales tan costosas
como el zebrano, el palisandro, etc.
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Ambientes diafanos

el as tendencias en interiorismo apues-
tan por los espacios abiertos, que poten-
cien la sensacién de amplitud de cada
una de las zonas de uso y optimicen la
luz natural que recibe la casa.

ePara cllo el mejor recurso es eliminar ta-
biques separadores y fusionar estancias de

uso comiin, como puedan ser el salon, el
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Utura

Rentabilizar la

oUna manera de ganar espacio habitable
es instalar un altillo que albergue un
dormitorio o un estar privado, aunque
s6lo se aconscja en espacios con una al-
tura a partir de 4,50 m.

oPara acceder a €, las escaleras rectas, de
uno o dos tramos, son las mds cémodas,

aunque requieren un CSPﬂ.CiO ampho

@Si no sobran metros, opta por una esca-
lera de caracol (ocupan mucho menos).
Asegirate de que tenga 150 cm de did-
metro para que sea comoda.

eEn cuanto a los materiales, las metdlicas
y de madera son las més ligeras a la vista,
aunque las mds habituales son de obra.

comedor y la cocina, por una parte, o el
dormitorio, el vestidor y el bafio, por otro.

e Acabar con los pasillos y los distribui-
dores para integrar esos metros en una
habitacién es otra buena idea: sustittyelos
por separadores que organicen los trayec-
tos (tabiques abiertos, muretes a media
altura, arcos decorativos o pilares).

Puertas interiores

elna forma de disfrutar de espacios
compartidos cuando se desee, pero
con la posibilidad de independizarios,
es instalar puertas correderas de
buenas dimensiones.

eCon disefios de una o dos hojas y
vanos de entre 1,60 y 3 m, el mejor

sistema de instalacion para aprove-
char al maximo el espacio es el em-
potrado, en el que la puerta abierta

se oculta en un doble tabigue.

el os disefios de frentes vistos, en
los que estos se deslizan por una
gufa y quedan sabre la pared, son
mas economicos, apenas requieren
instalacién y estan en auge, sobre
todo en acabados como maderas
exoticas o el vidrio matizado.

®En cualquier caso, cambiar las
puertas supone una inversion impor-
tante, por le que conviene elegir mo-
delos de buena calidad y en disenos
atemporales. La de la imagen es el
modelo Kieos, de Krona (1.100€).

eLos de chapa de madera sobre
una base de DM ofrecen una buena
relacion calidad-precio y existen mu-
chos disefios, aunque los lacados se
integran mejor en el entorno.
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